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Guirec Soudée est en avance dans satentative de record du tour du monde a l'envers, sur
son Ultim MACSF, et devrait passer le Cap de Bonne-Espérance en fin de semaine
prochaine, avant d'entamer la remontée de |'Atlantique. Pour mieux le connaitre, la parole
a été donnée a sa soeur Nolwenn Soudée, son coach Jean-Baptiste Le Vaillant, son ami
Lorant Deutsch, le Youtubeur Inoxtag et le skipper Jean-Luc Van Den Heede, qui détient
ce fameux record, en monocoque.

"T'inquiete, ca gere"

« Le petit Guirec était hyperactif, avec des journées bien remplies, se remémore sa soeur Nolwenn
Soudée, de 12 ans son ainée. Petit gargon passionné, il était toujours a droite, a gauche. Dans I'eau, déja,
ou en train de pécher. On est treés proches. Jai toujours été une petite maman pour lui. C'est un gros stress
de le savoir en mer mais il nous dit toujours "T'inquiete, ¢ca gére", pour nous rassurer.»

Tétu, Guirec atoujours su ce qu'il voulait. « Il disait "dés que jai 18 ans, mon école a moi, ce sera mon tour
du monde". Il a vendu sa moto pour s'acheter un billet d’avion vers I'Australie. Il est parti sans rien en poche,
sans parler un mot d'anglais. Et il a réalisé son réve » continue Nolwenn, admirative.

Crédit photo - Armel Vrac



l'l MACSF

«ll sait ou il veut aller, ce quil veut faire, confirme son coach Jean-Baptiste Le Vaillant. Il connait ses
limites, ce nest pas un tout fou.» S'il n'est pas I'éléve le plus appliqué, ce qu'on lui dit «xne tombe pas dans
I'oreille d'un sourd. Il va y réfléchir avant d'y revenir, poursuit-il. C'est un gars responsable.»

« Guirec, c'est Ulysse »

Et un passeur d'émotions. N'est-ce pas, Lorant Deutsch ? «Jai découvert Guirec gréce a
Monique, reconnait le comédien. Guirec, c’est Ulysse, un aventurier qui a linfini dans ses yeux mais qui a
envie de revenir.

Au-dela du fait d’étre un marin prodigieux, c’est un homme courageux ; il a réussi ce que trés peu dhommes
peuvent réussir. Il offre aux autres, au monde. Cest une preuve d’amour. Quand il revient, il a plein de
cadeaux dans sa hotte, comme le Pére Noél. On se prend pour Ulysse nous aussi. On est un peu ses
enfants spirituels.»

« Il est "goatesque" »

Quant a Inoxtag, qu'il a embarqué sur une traversée de I'Atlantique alors qu'il n‘avait jamais fait de bateau,
il estime avoir « beaucoup appris de Guirec, compris sa passion, compris aussi pourquoi un gars comme
lui, qui parle tout le temps a tout le monde, aime bien s'isoler seul en mer. Ca m'a fait apprendre tellement
de choses... Le tour du monde a l'envers tout seul, cest monstrueux comme performance, je crois quon
ne se rend pas compte.

C'est cent fois pire (que ce qu'ils ont fait ensemble). Toutes les manceuvres, tu dois les faire tout seul, tu
dois tout gérer tout seul, quand tu dors tu fais des quarts de 10 minutes. Il est "goatesque", Guirec ! C'est
surhumain !»

Enfin, pour Jean-Luc Van Den Heede, a qui Guirec espére chiper le record, « c'est un pur, un gars qui aime
'aventure ! J'espere qu'il va aller au bout. Les records, c'est fait pour étre battus. »
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A propos du groupe MACSF

Premier assureur des professionnels de santé, la MACSF (Mutuelle d’assurance du corps de santé francais) est, depuis
plus d’un siécle, au service de toutes les personnes exercant une profession de santé en France. Elle emploie 1 700
collaborateurs et réalise un chiffre d’affaires de plus de 3 milliards d’euros. Fidéle a sa vocation de mutuelle
professionnelle d'assurance, la MACSF assure les risques de la vie privée et professionnelle de plus d’'un million de
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