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GUIREC, 
L’AVENTURIER 
HORS NORMES
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Derrière sa spontanéité et son humour cocasse, se cache un aventurier challengeur
de l’extrême.
Toujours opérationnel, d'une énergie optimiste sans faille, il est tenace et
endurant face aux situations les plus périlleuses. 
Son expérience du large lors de son tour du monde par les pôles et sa double
transatlantique à la force des bras, lui a prodigué un don pour la lecture des
éléments et la rapidité de réaction face aux avaries les plus sérieuses.

Guirec est un intuitif qui apprend sur le terrain.
Lui qui n’avait jamais régaté de sa vie, s’est élancé sur sa première course au large
en IMOCA en mai 2022 après seulement 15 jours de prise en main.
Moins de 3 ans plus tard, il boucle en régatier incontestable son premier Vendée
Globe, signant une magnifique 5ème place des bateaux à dérives (23ème/40 du
classement général). 

Il insuffle un élan d’accomplissement et de surpassement de soi à toutes les
générations qui le suivent et le soutiennent.
Guirec est aussi un fervent défenseur de la nature qu’il a le don de sublimer au
travers de récits d'aventures palpitants et d'images uniques dont il a le secret. 

Solitaire en mer, mais pas à terre. Guirec fédère équipes, communautés et
partenaires tout au long de ses projets hors du commun.

GUIREC SOUDÉE
Le savoir-être sérieux sans se prendre au sérieux
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+ de 800 jours denavigationsolitaire

Second capitaine de crevettier au large de l’Australie.
Périple à vélo de 2000 kms le long des côtes australiennes.

Tour du monde à la voile par les pôles nord et sud,
en solitaire et sans assistance, avec la poule Monique.
Hivernage de 130 jours en autarcie sur la banquise du Groenland.
Plus jeune marin au monde à franchir le passage du Nord-Ouest à travers
les îles arctiques (à 24 ans).

Deux traversées de l'Atlantique à la rame 
d’Est en Ouest sans assistance en 74 jours, puis d’Ouest en Est sans
assistance et sans moyen de communication en 107 jours.

Acquisition du voilier de course IMOCA 60 pieds. 
Participation aux courses qualificatives au Vendée Globe : Vendée Arctique,
Route du Rhum, Transat Jacques Vabre,  Retour à la base, Rolex Fastnet,
The Transat CIC, Défi Azimut, Bermudes 1000 race.

Vendée Globe Challenge 2024-2025 à bord de l’IMOCA Freelance.com.
23ème/40 en 89 jours. 5ème bateau à dérives.

UN CV PLUS QUE SALÉ
Plus de 110 000 milles nautiques au compteur
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les
nouveautés2025

Flammarion, Arthaud, Solar, Hachette, le Dragon d’Or et Michel Lafon, 
les maisons d’édition les plus prestigieuses se partagent le succès de 7 ouvrages dont 4 best-sellers, lauréats de 3 prix littéraires. 

Déjà plus de 300 000 lecteurs.

Un carnet de bord illustré, trois récits complets et trois livres jeunesse.
 “Le monde selon Guirec et Monique” est traduit en 7 langues et distribué dans plus de 12 pays.

Versions disponibles : français, anglais, néerlandais, allemand, italien, polonais, mandarin.
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UNE SÉRIE DE BEST-SELLERS
Guirec, aventurier et auteur à succès



Documentaires Prime time

Film documentaire : “Les aventures de
Guirec & Monique - 130 jours dans les
glaces” en exclusivité sur Canal Plus.
Série de 5 épisodes : “Les aventures de
Guirec & Monique - Du Pôle Nord au Pôle
Sud” disponible sur My Canal.

Distinctions internationales

New York Yacht Club 2020 :
Guirec est décoré de l’award du jeune
navigateur de l'année aux États-Unis
d'Amérique.
London Royal Thames Club 2022 :
Guirec reçoit le prix du "seamanship of
the year" au Royaume Uni.

Conférences salles combles

Bercy, Gaumont, Grand Rex, Pathé...
Plusieurs dizaines de milliers de spectateurs
ont déjà assisté aux conférences de Guirec,
le cancre du lycée, devenu orateur.

UN MONDE À PARTAGER
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Une aventure avec le grand public

https://www.canalplus.com/decouverte/les-aventures-de-guirec-monique/h/21887679_50001
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Avec près de 300 000 followers
uniquement entre ses réseaux
sociaux Facebook et Instagram,
Guirec figure sur le podium des
marins français les plus suivis du
grand public.

Sa communauté, hétéroclite et
internationale apprécie Guirec pour
la spontanéité de son contenu.
Guirec incarne à son insu une source
d’inspiration pour toutes les
générations qui suivent ses aventures
depuis son premier tour du monde.

LE MARIN SOCIABLE
L’un des marins français les plus populaires

Guirec  comptabilise plus d’un 
1,5 million de vues sur sa chaîne
Youtube.

Les publications Linkedin de
Guirec récoltent plus de 

100 000 impressions par mois.
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REVUE DE PRESSE
Extraits
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https://www.thedodo.com/chicken-sails-around-world-1851838390.html
https://www.youtube.com/watch?v=3oHHnggTdGY&t=907s
https://www.letelegramme.fr/sports/voile/vendee-globe/vendee-globe-guirec-soudee-laventurier-6696398.php
https://www.tf1info.fr/voyages/video-j-en-tremble-encore-guirec-soudee-boucle-sa-traversee-de-l-atlantique-a-la-rame-apres-107-jours-de-galere-2197773.html
https://www.tf1info.fr/voyages/video-j-en-tremble-encore-guirec-soudee-boucle-sa-traversee-de-l-atlantique-a-la-rame-apres-107-jours-de-galere-2197773.html
https://www.ouest-france.fr/vendee-globe/vendee-globe-guirec-soudee-jean-le-cam-violette-dorange-qui-est-le-skipper-le-plus-populaire-5254e866-9d30-11ef-ad61-4b47559018ee
https://www.youtube.com/watch?v=04ifhMKCiTc
https://www.parismatch.com/actu/sport/guirec-soudee-linsatiable-aventurier-243111
https://www.rtl.fr/sport/autres-sports/traversee-de-l-atlantique-a-la-rame-guirec-soudee-sur-les-traces-de-gerard-d-aboville-7900044706
https://smartlink.ausha.co/pos-report/pos-report-183-avec-sebastien-marsset-et-guirec-soudee
https://www.canalplus.com/decouverte/les-aventures-de-guirec-monique/h/21888056_50001
https://www.youtube.com/watch?app=desktop&v=NCCgx8wunZ8
https://www.youtube.com/watch?v=wOCgiP8blI0
https://www.tf1.fr/tmc/quotidien-avec-yann-barthes/videos/invite-guirec-soudee-poule-monique-incomparables-navigateurs.html
https://fr.ulule.com/monique-guirec/news/j-1-avant-la-fin-de-notre-campagne-de-financement-67785/#anchor
https://rmcsport.bfmtv.com/replay-emissions/super-moscato-show/le-cri-du-c-ur-vendee-globe-avec-franck-cammas-et-guirec-soudee-08-11_EN-202411080677.html
https://www.france.tv/france-3/stade-2/6683486-vendee-globe-guirec-soudee-pret-pour-l-aventure.html
https://www.france.tv/france-3/stade-2/6683486-vendee-globe-guirec-soudee-pret-pour-l-aventure.html
https://www.lefigaro.fr/story/guirec-soudee-de-l-aventure-a-la-competition-objectif-vendee-globe-20241102
https://www.lefigaro.fr/story/guirec-soudee-de-l-aventure-a-la-competition-objectif-vendee-globe-20241102
https://www.rfi.fr/fr/sport/20241010-vend%C3%A9e-globe-la-nouvelle-aventure-autour-du-monde-de-guirec-soud%C3%A9e
https://www.radiofrance.fr/francebleu/podcasts/l-invite-du-week-end-france-bleu-breizh-izel/un-premier-vendee-globe-pour-guirec-soudee-9906246
https://www.youtube.com/watch?v=rPw3BiO25R8
https://www.theguardian.com/global/2019/apr/21/why-did-the-chicken-cross-the-globe-french-sailor-guirec-soudee-monique?fbclid=IwZXh0bgNhZW0CMTAAAR0aNTz94Ml9d1SwTJ__EtpCzpeWo4_bGUWRyPHlmOPpnMAvMcfcVbFoU2g_aem_ASEthjh7aNvKu1NNr9o9AkelhcPgyhEDSbUhTFL4daHaYoTAwjqpti_G12I8IW5D92wBk3n76qSdyrQzO8JcHCzC
https://information.tv5monde.com/sport/carnet-de-bord-du-vendee-globe-il-y-match-se-regale-laventurier-guirec-soudee-2748665
https://www.dailymotion.com/video/x84kn2z
https://www.dailymotion.com/video/x84kn2z
https://www.lesothers.com/podcast/guirec-soudee-transatlantique-rame
https://www.lesothers.com/podcast/guirec-soudee-transatlantique-rame


UN RECORD
DE LÉGENDE
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LE TOUR DU MONDE À L’ENVERS 

Le tour du monde à l’envers, est un parcours Vendée Globe à l’envers, contre les vents et courants
dominants. 
Au départ de Brest, Guirec franchira le Cap Horn en premier, avant d’enrouler l’Antarctique, franchir le
Cap Leewin, le Cap de Bonne Espérance puis remontera vers Brest. Près de 40 000 milles nautiques
pour contourner les dépressions qui lui feront face.

C’est le tour du monde le plus audacieux de l’histoire maritime, jamais bouclé en solitaire sur
multicoque.

À ce jour, le record du tour du monde à l’envers est détenu en monocoque par Jean Luc Van Den
Heede et tient depuis 21 ans, en 122 jours et 14 heures.

En multicoque, seulement deux tentatives ont été menées, celle d’Yves Le Blevec en 2017 sur Actual
Ultim' et celle, en duo, de Romain Pilliard et Alex Pella en 2021 sur Use it Again. Ces deux tentatives
ont échouées en Amérique du Sud.
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Record imbattu depuis 2004

près de 
40 000 milles

de brest à brest

moins de 122 jours
 

un record mondial
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1 BREST

CAP HORN

CAP LEEWIN

CAP DE BONNE
ESPÉRANCE

https://www.ultimboat.com/sodebo
https://www.ultimboat.com/sodebo
https://www.ultimboat.com/tour-du-monde-en-double-a-lenvers
https://www.ultimboat.com/bq---castorama


Détenteur du Trophée Jules Verne 2004 sous le nom de Géronimo, 
en 2014 il fut entièrement transformé par le chantier Multiplast, sur les plans de
VPLP, conservant la base de coque centrale et les bras de liaison d’origine. 
Il renaît alors sous le nom de Sodebo Ultim, l’Ultim le plus fiable et performant de
sa génération. Doté de foils simples, moins exposés à la casse que les foils de
dernière génération, c’est le candidat idéal pour s’attaquer au record du tour du
monde à l’envers.

“SODEBO ULTIM ” skippé par Thomas Coville  : 
2015 : 2nd de la Transat Jacques Vabre
2016 : Record distance sur 24 h : 714 milles
2016 : Record du tour du monde à la voile en solitaire : 49 jours
2017 : Record de la traversée de l’Atlantique : 4 jours
2017 : Vainqueur et record de la Transat Jacques Vabre : 7 jours

“ACTUAL LEADER ” skippé par Yves Le Blevec & Alex Pella : 
2019 : 3ème de la Brest Atlantiques

“MIEUX ” skippé par Arthur Le Vaillant :
2022 : 6ème de la Route du Rhum : 10 jours

“ADAGIO “ skippé par Éric Péron :
2024 : 5ème de l’Arkéa Ultim Challenge : 66 jours

fiche technique DE L’ULTIM
Longueur : 31 m
Largeur : 21,2 m
Mât : 35 m
Surface de voile max : 663 m2 
Vitesse de pointe : 43 nds

LE MAXI TRIMARAN ULTIM
Le multicoque de tous les records

Données de Construction
Architecte : VPLP
Constructeur : Multiplast
Année : 2014
Foiler

crédit : A
rthur le Vailla

nt s
ailin

g
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https://fr.wikipedia.org/wiki/Brest_Atlantiques


MACSF : LE PARTENAIRE TITRE DU PROJET RECORD
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« Je me sens prêt pour battre ce record du tour du monde à l’envers en Ultim, déclare Guirec Soudée. C’est
un projet hyper ambitieux que j’ai dans un coin de ma tête depuis longtemps. Tout ce que j’ai accompli
depuis mon premier tour du monde m’y a préparé. Et je suis fier d’annoncer aujourd’hui la concrétisation de
ce projet aux côtés de la MACSF. C’est un challenge pour moi d’embarquer ce grand acteur du monde de la
santé et de la course au large dans cette aventure. J’ai vraiment hâte de prendre le départ en novembre
prochain ! ».
Guirec Soudée, skipper de l’Ultim MACSF

« Nous avons été enthousiasmés par ce projet de Guirec Soudée de tour du monde à l’envers ! C’est un défi humain et sportif
marqué par la recherche de la performance, ce qui correspond bien aux valeurs de la MACSF. Très peu de marins ont osé

s’embarquer en solitaire, sur un si grand bateau pour un tel parcours autour du monde et nous sommes très heureux
d’accompagner Guirec dans cette incroyable aventure. C’est très différent mais aussi très complémentaire du projet de Vendée

Globe que nous continuons par ailleurs »
Stéphane Dessirier, directeur général du groupe MACSF.

Un partenaire historique de la course au large



SUIVI DU RECORD
Communication embarquée à bord de l’Ultim
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De nouveaux moyens de communication seront déployés pour le projet tour du monde à l’envers afin de maximiser la résonnance du record.

production d’un documentaire
Caméras embarquées à déclenchement aléatoire

Projet de capsules de suivi hebdomadaire
Destinées aux journaux télévisés

communication digitale
Partage des moments forts de l’aventure et de la vie à bord de l’Ultim
sur les réseaux sociaux Guirec Soudee Adventure

LIVRE DÉDIÉ AU RECORD
Récit de l’aventure du record Monde à l’envers



L’ENGAGEMENT SOLIDAIRE
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Désireux de donner du sens et une résonnance solidaire à son exploit sportif,
Guirec s’engage à faire rayonner une cause qui lui est chère par son histoire
familiale : la santé.

Bercé par les vagues de la baie de Trestel depuis son plus jeune âge, c’est tout
naturellement que Guirec devient aujourd’hui l’ambassadeur de l’hôpital et
centre de rééducation érigé sur le littoral trégorois à quelques encablures de
l’île Yvinec : l’hôpital de Trestel.

Afin de s’engager plus activement, Guirec va plus loin en soutenant
officiellement les actions du fonds de dotation LIAMM qui oeuvre à
l’accessibilité aux soins, l’amélioration de la prise en charge des patients ainsi
que le développement des équipements des hôpitaux d’Armor.

Ces valeurs, Guirec les partage avec son partenaire titre MACSF ainsi que tous
les partenaires du projet Record.
Plus largement, Guirec souhaite sensibiliser le grand public à la cause afin de
soutenir les actions menées par LIAMM.

Dans son sillage, Guirec souhaite embarquer tous les patients des hôpitaux afin
de leur offrir un élan d’évasion et un soutien face à l’épreuve de la maladie.
La résilience et le surpassement de soi seront les 2 piliers fondamentaux de
cette aventure commune.

LE FONDS LIAMM
L’exploit sportif au service d’une vraie cause
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www.guirecsoudee.com

                            Ninon Bardel
Attachée de presse

ninonbardel@hotmail.com
06 32 18 22 28

Contactez

https://www.instagram.com/guirecsoudeeadventure/
https://www.youtube.com/@guirecsoudee4898
https://www.linkedin.com/in/guirec-soud%C3%A9e-93a28b204/
https://www.facebook.com/GuirecSoudeeAventurier
https://www.guirecsoudee.com/

